e Metabolic Friendly

Tjedni meni

Obroci za postizanje
zdravijeg metabolizma
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-~ Ponedjeljak

dorucak rucak desert vecera

] Fritaja s pancetom i Y] Puretina i pire od ¥1 Vo¢na salata od Y1 Salata s grill tunom i
Spinatom celerqg, cvjetace i agruma/salata od kuhanim jajima

cikle bobiCastog voca

Y1 Salata matovilac i

cherry rajCice ¥] Zelena salata
§49
~— Utorak

dorucak rucak desert vecera
¥f MF kruh s namazom 1 Burgeri s tunomi ] Skyr s viSnjama t] Salata s grill
od slanutka i cikle povréem piletinom, indijskim
orascCicem i kozjim
¥4 Prutiéi krastavca i Y1 Pire od patlidzana sirom
paprike

dorucak rucak desert vecera
Y1 Quiche od jajag, sira i Y1 Paprika punjena ¥1 MF bajadera ] Salata s kozicama i
Spinata povréem s jajimai avokadom
sirom

¥{ Zelena salata s
cherry rajcicama

rucak desert vecera
1 Chia puding s ¥] CvjetaCa u umaku ¥1 MF Cheesecake Y] Grill tuna s blitvom i
grckim jogurtom i od piletine i pesta pirjanim
bobicastim vocem Sampinjonima

dorucak rucak desert vecera

Y1 MF kruh s namazom 1 File brancina s ! Desert od malina i ¥ Salata s grillanom
od slanutka i brokulom i kokosa s Cokoladom piletinom
avokada Kuhano avokadom
jaje

1 Salata crveni kupus
t1 Salata matovilac i
cherry rajCice

Sto je Metabolic Friendly Zasto odabrati Metabolic

meni? Friendly meni?

U suradniji s lijeCnicima i nutricionistima, kao i s Osmisljen stru¢no pod nadzorom lije¢nika i
LightFork timom kreirali smo meni osmisljen tako nutricionistaq, te je prilagoden specificnim

da podrzi zdravlje vaseg metabolizma. potrebama.

Metabolic Friendly obroci su: Predstavlja rjesenje za postizanje:

bolieg metabolicko
mediteranskog tipa Ied g

zdravlja
smanjenog sadrzaja smanjenja inzulinske
ugljikohidrata rezistencije
utemeljeni na zdravim mastima zdravije tjelesne mase
i cjelovitim namirnicama i boljeg izgleda

osjecaja vitalnosti

ukusni i zasitni ) . )
| energicnosti




