e Metabolic Friendly

Tjedni meni

Obroci za postizanje
zdravijeg metabolizma

dorucak rucak
Y] Fritaja od jaja i ¥9 Juneli ramstek s
povréa pirjonom bucom i
brokulom

Y1 Salata matovilac i

cherry rajCice ¥] Zelena salata

X8}

-~ Utorak

desert

vecera

Y1 Voéna salata od ¥! Salata sa spinatom,
agruma/salata od avokadom i feta
bobicastog vocCa sirom

dorucak rucak
1 Quiche od jajag, sira i Y] Pirjana piletina s
Spinata mahunama i
mrkvom

desert vecera

] Kola€ sa Sumskim Y] Salata od grillane
vocem tune i povrcas
pesto dresingom

dorucak rucak

Y1 Sendvic rolice od
zelene salate

{1 File lososa i pire od
patlidzana

Y1 Zelena salata s
rajcicom

X8

-~ Cetvrtak

desert vecera

] Proteinske plocCice ¥l Salata s kozjim
sirom i pecenom

bucom

dorucak rucak

1 MF kruh s namazom
od tune

Y1 JunecCi burger

Y1 Brokula s avokadom

¥1 PrutiCi paprike i

krastavca, masline t1 Zelena salata

desert vecera

¥ Proteinski puding/
Skyr s visnjama

Y] Paprike punjene
povréem i piletinom

dorucak rucak

¥1 MF kruh s namazom ] File brancinaikelj s
od sira i maslina bucom

¥ Salata rikola i cherry ! Salata od crvenog
rajcice kupus

Sto je Metabolic Friendly
meni?

U suradniji s lijeCnicima i nutricionistima, kao i s
LightFork timom kreirali smmo meni osmisljen tako
da podrzi zdravlje vaseg metabolizma.

Metabolic Friendly obroci su:

mediteranskog tipa

smanjenog sadrzaja
ugljikohidrata

utemeljeni na zdravim mastima
i cjelovitim namirnicama

ukusni i zasitni

vecera

desert

¥ Grcki jogurt sa
Sumskim vocem

Y1 PureCi bruger i
salata sa senf
dresingom

zaSto odabrati Metabolic
Friendly meni?
Osmisljen stru¢no pod nadzorom lijeCnika i

nutricionistaq, te je prilagoden specificnim
potrebama.

Predstavlja rjesenje za postizanje:

boljeg metabolickog
zdravlja

smanjenja inzulinske
rezistencije

zdravije tjelesne mase
i boljeg izgleda

osjecaja vitalnosti
i energicnosti




